
                                                   Como vai você? 

 

“Quanto tempo leva uma travessia? 

Leva a preparação, cada detalhe, o necessário 

Vento e mar crespado.”(Lucas-Navegador)  

  

Por trás de um grande projeto, há várias idéias e ensaios que levam a um verdadeiro,  

único e grande projeto. E penso no que já erramos, no que devemos mudar e, 

principalmente, naquilo que já mudamos. Por vezes,  deparamo-nos com velhos 

amigos, e segue a pergunta tradicional: “Como vai você?” “ Por onde anda?” Isso me 

faz pensar o que dizer a este ou àquele amigo. Quantas coisas aconteceram, quantas 

vezes redirecionamos nossos projetos e nossas ações. E o que é agradável é a 

sensação de que sempre nos elevamos rumo ao nosso grande projeto de vida. E essa 

expectativa nos remete ao crescimento, à realização de nossos desejos e sonhos. A 

grande descoberta   é a  do nosso poder, seja espiritual ou mental, e que as grandes 

mudanças não vêm do acaso, mas acompanhadas de “insights”, ou janelas que nos 

proporcionam novas visões, novos caminhos. Feliz daquele que consegue inserir um 

pouquinho mais de valor na sua obra. Assim como as empresas criam novas 

estratégias, inovam em seus produtos ou mercados, nós também devemos inovar em 

nosso conteúdo, crescer com novas idéias. Os amigos agradecem e você se torna 

uma pessoa melhor, menos repetitiva. Feliz daquele que tira de dentro de si a vontade 

e a motivação para enfrentar os desafios que o mundo atual lhe proporciona. Penso na 

história do mestre Cartola, quando, já nos seus 65 anos, saiu o seu primeiro LP (disco 

de vinil). Quando ele já não acreditava que alguém pudesse comprar sambas. Foi até 

a loja para vê-los serem vendidos, era para acreditar que era verdade. “Cartola chegou 

a dizer: “Eu pensei que ia morrer sem gravar”. Quando compôs “As rosas não falam”, 

esta música nasceu quando dona Zica, sua esposa, questionou Cartola por que 

nasciam tantas rosas em seu quintal. Ele respondeu: “Não sei, Zica,  as rosas não 

falam...” Então, assim como Cartola, quantos de nós estamos trabalhando uma obra, e 

sabe Deus esse será um projeto ou um sonho acabado. Benza Deus, que o amigo 

esteja mudando, planejando, reciclando e crescendo. E,  se me perguntar como vão 

meus projetos ou sonhos,  prontamente responderei:“ Não sei, amigo, sonhos e 

projetos não falam...”   
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